
Szkolenie, które pokazuje 5 metod reagowania, jeśli widzimy zachowania przemocowe na tle 
seksualnym. Poruszony jest też wątek reagowania, jeśli taka sytuacja dotyczy nas samych. 
Plan szkolenia obejmuje ustalenie zasad i stworzenie bezpiecznej przestrzeni do rozmowy na ten 
trudny a ważny temat, wprowadzenie w oparciu o badanie IPSOS w Polsce, przykłady oraz 
definicje. Rozmawiamy też o konsekwencjach molestowania i o tym, dlaczego tak ważna jest 
reakcja osób postronnych. Po prezentacji metodologii jest część ćwiczeniowa, czyli omówienie 
dwóch sytuacji i możliwych reakcji z perspektywy osoby obserwującej oraz doświadczającej 
molestowania. 
 
Zapraszamy wszystkie osoby niezależnie od płci. Nie ma wymagań oprócz wieku, czyli 16+, a 
osoby poniżej 18 lat muszą mieć zgodę rodziców. 
  
5D to metodologia opracowana przez organizację Right To Be dla firmy L'Oreal i jest częścią 
kampanii 'StandUp - Sprzeciw się molestowaniu w miejscach publicznych. Realizowana jest w 
ponad 30 krajach, a Fundacja Feminoteka jest od 2024 partnerką w Polsce.  
 
Prowadząca: Kasia Szczepaniak - edukatorka, instruktorka akademicka na Uniwersytecie SWPS, 
arteterapeutka; w Feminotece koordynuje projekt Rethinking Inclusion and Gender Empowerment, 
prowadzi też szkolenia i warsztaty. 
 
Dodatkowe informacje: 
https://feminoteka.pl/.../standup-szkolenie-jak-reagowac... 
https://www.lorealparis.pl/stand-up 
 

https://feminoteka.pl/aktualnosci/standup-szkolenie-jak-reagowac-na-molestowanie?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExVlNDS2pQNE50dDNWRjBIQgEena6zuACcaM-XeeN1gvRgfbpSYxK0pK0xzy69VFXU0iwceHhubr_b4YBCOio_aem_Bfrg4qE_p9l9tOazvIb5oA
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.lorealparis.pl%2Fstand-up%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAYnJpZBExVlNDS2pQNE50dDNWRjBIQgEekbOT4Pq4uh4S5WBByCtdn0lu3yFBCfJo1-OAjTcJkb6TjJLbq1HPZ9vIK0I_aem_ErKMwyRVxwlnFeoqn2MqLg&h=AT2uYPlAuQy__UZaZLjgJt-bUDfdNA6RYvpk6PVUreeDRC_SxwTQpZpF_ersSUb4V_PmwFAXMjJcvREtN7w5CBcxJ603kffN1Fw4io2Ulheck7B1Iy2zAPuIXI80UeA1ppmZvDvib5co0YG2&__tn__=q&c%5b0%5d=AT3zegDXS9Nb91NFTPrFLot_rdey1_d5UEjhpsMgBA7CpKswBKSr4luSTpDNukEOEeyLjB7DlQy41wl9FcBAihFhp5YR4dZey9GcHFy3pGncx_BuPoTMhk6BPJXDA4k6hceSFv7oCQAw

