Spirit Tree
Jestes Petnig — koncert relaksacyjno-kontemplacyjny

Spirit Tree zaprasza do muzycznej podrézy. Uwaga os6b uczestniczgcych kierowana jest do
wewnatrz tak, by mogty doswiadczac wibracji muzyki i przezywaé w niej siebie. W pewnym
momencie mozliwe staje sie rowniez potgczenie we wspdlnym Spiewaniu i wspéttworzeniu
spotkania. W stan relaksacji i kontemplacji wprowadzi nas $piew i dzwieki subtelnie
brzmigcych instrumentéw w stroju 432Hz.

Koncertu mozna stuchac na lezgco: prosimy zabrac ze sobg maty, poduszki i kocyki.

Czas trwania koncertu: 60-90 minut.

Sktad:

Alicja Ruczko — wokal, misy tybetanskie, instrumenty perkusyjne, shruti box, tongue drum,
sansula

Marek Ruczko — gitara, harmonium, spiew

Zbigniew Zibi Nurzynski - cajon, beben ramowy ,szaman”, instrumenty perkusyjne

Media:
https://www.youtube.com/channel/UC5mAB8CsSWYPDg gUfTrSBA
https://www.facebook.com/SpiritTree.music

Autor zdjecia: Tomek Grabowski

Kontakt (Marek Ruczko):
+48 601 382 112
info@harmoniumstudio.pl



